
冷水で水洗いした麺に、お好みの野菜を
トッピングし、冷し中華ｽｰﾌﾟ・中華ド
レッシング・めんつゆ等で、サラダうど
んはいかが！ お試し下さい。

冷水で水洗いした麺に市販の
ジャージャー麺のたれをかけ
召し上がって下さい。

沸騰したお湯に麺をほぐしながら入れ再沸騰後４分程ゆで冷水にて素早く水洗いしてください。

暑い夏には、さっぱりと！

ゆであがったアツアツの麺にすりごまと醤油、又は麺つゆをかけ混ぜて
召し上がってみて！ おいしいよ！！


